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मदृा अपरदन (भमूम-

कटाव ) रोकन ेके 

उपाय 

4. सीढ़ीनुमा वेदिकाएं (बैंच टेरेसेज) 

i. समोच्च बंध : शुष्क तथा अर्धशुष्क के्षत्र ंमें जहााँ 

अदर्क ररसाव एवं जल प्रवेश की सम्भावना हरती है 
वहााँ इस पद्धदत का प्रयरग अतं्यत प्रभावी हर जाता है। 

इन के्षत्र ंमें 6% ढाल हरने तक समरच्च बंर् प्रणाली 

कर अपनाया जा सकता है। समरच्च बंर् खेत की ढाल 
के लम्बवत बनाया जाता है जर खेत में नमी संरक्षण 
करने में आशातीत भूदमका दनभाता है। 

ii. शे्रणीबद्ध बंध : इस पद्धदत के प्रयरग ऐसे के्षत्र ं

जहााँ दमट्टी की जल ररसाव एवं जल प्रवेश क्षमता कम 

हर, वहााँ दकया जाता है क्रदंक ऐसी पररस्थथदतयर ंमें 

अप्रवाह जल की अदर्क मात्ा हरने से उसका 
सुरदक्षत दनकास आवश्यक हर जाता है। ज्ञातव्य है दक 
इस दवदर् का प्रमुख उदे्दश्य खेत में नमी संरक्षण के 
बजाए खेत से अदतररक्त अप्रवाह जल का सुरदक्षत 
दनकास है। 

iii. वृहत आधार वाली वेदिकाएं : अपेक्षाकृत कम 

ढाल वाले खेतर ंमें नमी वा संरक्षण के उदे्दश्य से इन 
वृहत आर्ार वाली वेदिकाओ ंका दनमाधण दकया जाता 
है जर नमी संरक्षण के उदे्दश्य के दलये बनाई जाती है। 
ये वर्ाध जल के अप्रवाह कर कम करते हुए भूक्षरण 
कर कम करते रहते हैं। वृहत आकर वाली वेदिकाओ ं
के ऊपर फसल उगाई जा सकती है जबदक बंर्र ंके 
ऊपर फसल उगाना सम्भव नही ंहरता। 

iv. सीढ़ीनुमा वेदिकाएं : पवधतीय के्षत्र ंमें यह अदर्क 

ढाल वाले खेतर ंमें सामान्यतया सीढ़ीनुमा वेदिकाएं 
बनाकर फसलें उगाई जाती है। उन के्षत्र ंमें जहााँ मृिा 

की पयाधप्त गहराई उपलब्ध हर वहााँ 6 से 50% ढाल 

वाली भूदम पर सीढ़ीनुमा वेदिकाएं बनाई जा सकती 
है।  
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मृिा पृथ्वी की सबसे ऊपरी परत है जर दक जीवन 
बनाये रखने में सक्षम है। दकसानर ंके दलये मृिा का 

बहुत अदर्क महत्व हरता है, क्रदंक दकसान इसी 

मृिा से प्रते्यक वर्ध स्वथथ व अच्छी फसल की 

पैिावार पर आदित हरते हैं।  मृिा अपरिन के 

कारणर ंकर जैदवक व अजैदवक कारणर ंमें बांटा जा 
सकता है। दकसी िी गई पररथथदत में एक यह िर 
कारण प्रभावी हर सकते हैं परनु्त यह आवश्यक नही ं
है दक िरनर ंकारण साथ-साथ प्रभावी हर।ं अजैदवक 
कारणर ंमें जल व वायु प्रर्ान घटक है जबदक बढ़ती 
मानवीय गदतदवदर्यर ं कर जैदवक कारणर ं में प्रर्ान 
माना गया है जर मृिा अपरिन कर त्वररत करता है। 
 

मृिा अपरिन के मुख्य कारण दनम्नदलखित है: 

 
- वृक्षर ंका अदववेकपूणध कटाव 

- वानस्पदतक फैलाव का घटना 

- भूदम कर बंजर/खाली छरड़कर जल व वायु 

अपरिन के दलये पे्रररत करना। 
- मृिा अपरिन कर त्वररत करने वाली फसलर ंकर 
उगाना 
- तु्दटपूणध फसल चक्र अपनाना 
- के्षत् ढलान की दिशा में कृदर् कायध करना। 
- दसंचाई की तु्दटपूणध दवदर्यााँ अपनाना 

मृिा संरक्षण के उपाय 
 

हमारे इलाके (कंडी, पहाड़ी) में भूदम कटाव की 

समस्या दिन प्रदतदिन गंभीर हरती जा रही है। अतः 
जल ग्रहण व्यवथथा में भूदम संरक्षण प्रमुख कायध हरता 
है। जल संग्रहण के्षत् सामान्यतया ढलानिर हरते हैं। 
इससे ढाल का भूदम क्षरण पर प्रयत्क्ष प्रभाव हरता है। 
ढाल अदर्क हरने से बहने वाले जल की गदत अदर्क 
हर जाती है। यदि भूदम का ढाल चार गुणा बढ़ जाता 
है तर बहते हुए जल का वेग लगभग िर गुणा हर 
जाता है। बहते हुए जल का वेग िर गुणा हर जाने पर 
जल दजक क्षरण क्षमता चार गुणा अदर्क हर जाती 

है। इस प्रकार जल पररवहन क्षमता 32 गुणा बढ़ 

जाती है। यही कारण है दक ढलानिार थथानर ंमें भूक्षरण 
अदर्क हरता है। मृिा एंव जल संरक्षण के दलये दकये गए 

उपायर ंकर मुख्यतया िर भागर ंमें बांटा जा सकता है (क) 

जैदवक उपाय (ख) अदभयस्िकी उपाय।  

(क) जैदवक उपाय 

फसलर ंया वनस्पदतयर ंमें सस्य दक्रयाओ ंद्वारा भू-क्षरण 
कर दनयंदत्त करने के दलये उपयरग में लाई गई दवदर्यााँ 
जैदवक उपायर ंके नाम से जाने जाते हैं। 

 

भू-क्षरण कर दनयंदत्त करने के दलये दनम्नदलस्खत जैदवक 

उपायर ंका प्रयरग दकया जाता है: 

1. मस््चंग (Mulching) 

2. समरच्च जुताई (कंटूर कल्टीवेशन) 

3. पट्टीिार खेती (स्रि प क्रादपंग) 

4. भू-पररष्करण प्रदक्रयाएं (दटलेज पे्रस्िसेज) 

1. मख्चंग (Mulching): यह फसल के अवशेर्र ं

और अन्य कूड़े (प्राकृदतक) के साथ ही साथ 
दसंथेदटक सामग्री कर संिदभधत करता है जैसे दक 
पॉलीथीन शीट इत्यादि, दमट्टी कर कवर करने के 

उदे्दश्य के दलए। 

2. समोच्च जुताई : इसके अंतगधत दवदभन्न प्रकार के 

कृदर् कायध जैसे बुआई, जुताई, भूपररष्करण, 

खरपतवार दनयंत्ण इत्यादि समरच्च (contour) रेखा 

पर दकये जाते हैं। अथाधत इन कायों की दिशा खेत के 
ढाल के समानांतर न हरकर लम्बवत हरती है दजससे 
भूक्षरण में कमी आती है। इसके अंतगधत क्ाररयां 

बनाकर (ररज फरर दसरम) वर्ाध जल प्रवाह कर कम 

करके भूक्षरण कर ररका जाता है। 

3. पट्टीिार िेती : यह पद्धदत भूदम की उवधरता बढ़ाने 

तथा अप्रवाह एवं भूक्षरण ररकने हेतु प्रयरग में लाई 
जाती है। इसके अंतगधत खेत में पदट्टयााँ पर भूक्षरण 
अवररर्क फसल लगाईं जाती है। इस क्रम में पदट्टयर ं
पर फसलें उगाकर भूदमक्षरण कर कम दकया जाता 
है। 

4. भू-पररष्करण प्रदियाएं : सामान्यतः सख्त मृिा 

सतह के कारण दमट्टी में जल प्रवेश कम जर जाता है 
दजससे जल प्रवाह कर प्ररत्सादहत दमलता है। अतः 
हल द्वारा उदचत प्रकार से की गई जुताई दमट्टी कर 
ढीली एवं परली करके जल प्रवेश कर बढ़ाती है। मृिा 
की जल र्ारण क्षमता में भी वृस्द्ध हरती है दजसके 
फलस्वरूप अप्रवाह कम हरने से भूदमक्षरण भी कम 
हरता है। वर्ाध पूवध जुताई करने पर नमी संरक्षण में 
लाभप्रि पररणाम दमलता है। 

 

(ि) अदभयांदिकी (Mechanical) उपाय 

 
मृिा सतह पर जल संरक्षण करने यरग्य अदभयास्िकी 
संरचनाओ ंका दनमाधण मृिा अपरिन कर ररकने का एक 
प्रभावी दवकल्प है जर अदतररक्त वर्ाध जल दनकास में भी 
सक्षम हरता है। इसके अदतररक्त दनम्नदलस्खत संरचनाएं 

सस्िदलत है: 

1. समरच्च बंर् (कंटूर बंड) 

2. िेणीबद्ध बंर् (गे्रडेड बंड) 

3. वृहत आर्ार वाली वेदिकाएं (ब्ररड बेस टेरेसेज) 


